
РАСПИСАНИЕ занятий 

спортивного зала МБОУ СОШ № 89

2023-2024 у.г.

Утверждаю_______________Минина Е.В.

директор МБОУ СОШ № 89

время большой спортивный зал  время большой спортивный зал  время
большой спортивный 

зал  

7 14.50 - 15.30 ОФП Долгов С.А.  14.00 - 14.40 9а 14.00 - 14.40 6б
8 16.00 - 17.00 ОФП Долгов С.А.  15.00 - 16.00 15.00 - 16.00

9 17.00 - 18.00 СШ «Смена» 16.00 - 17.00 Общество слепых 16.00 - 17.00

10 18.00 - 19.00 СШ «Смена» 17.00 - 18.00 Общество слепых 17.00 - 18.00 СШ «Смена» 

11 19.00 - 20.00 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 СШ «Смена» 

12 20.00 - 21.00 19.00 - 20.00 19.00 - 20.00

7 14.50 - 15.30 10а 14.00 - 14.40 7а 14.00 - 14.40

8 16.00 - 17.00 Общество слепых 15.00 - 16.00 ОФП Долгов С.А.  15.00 - 16.00

9 17.00 - 18.00 Общество слепых 16.00 - 17.00 ОФП Долгов С.А.  16.00 - 17.00

10 18.00 - 19.00 17.00 - 18.00 СШ «Смена» 17.00 - 18.00

11 19.00 - 20.00 18.00 - 19.00 СШ «Смена» 18.00 - 19.00  
12 20.00 - 21.00 19.00 - 20.00 19.00 - 20.00

 

Бальные танцы (актовый зал) Акулова Инна Ивановна, 89138890145: вт,чт: с 18.00 до 20.00 ч.; вс: с 11.00 до 13.00

Директор: Минина Елена Валентиновна, раб.телефон 541775, 89069550325

ДЮСШ «Смена», черлидинг: Барановская Евгения Станиславовна,  89521617971

Общество слепых: Данилов Александр Васильевич, 89234032963
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РАСПИСАНИЕ занятий 

спортивного зала МБОУ СОШ № 89

2023-2024 у.г.

Утверждаю_______________Минина Е.В.

директор МБОУ СОШ № 89

время малый спортивный зал  время малый спортивный зал  время
малый спортивный 

зал  

6 14.00 - 14.40 Самбо 1-4 класс 14.00 - 14.40  14.00 - 14.40 Самбо 1-4 класс

7 14.50 - 15.30 Самбо 1-4 класс 14.50 - 15.30 14.50 - 15.30 Самбо 1-4 класс

8 16.00 - 17.00 16.00 - 17.00 16.00 - 17.00

9 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00

6 14.00 - 14.40 14.00 - 14.40 Самбо 1-4 класс 14.00 - 14.40  

7 14.50 - 15.30 ОФП Гарманская И.А.  14.50 - 15.30 Самбо 1-4 класс 14.50 - 15.30

8 16.00 - 17.00 ОФП Гарманская И.А.  16.00 - 17.00 16.00 - 17.00

9 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00
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Самбо: Кретов Алексей Николаевич,  89069586176 
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РАСПИСАНИЕ занятий 

спортивного зала МБОУ СОШ № 89

2023-2024 у.г.

Утверждаю_______________Минина Е.В.

директор МБОУ СОШ № 89

время время время

1 09.10 - 9.50 2а 8.30 - 9.10 5б 8.30 - 9.10 11а 11а

2 10.10 - 10.50 1б 4б 9.30 - 10.10 2б 5б 9.30 - 10.10 11а 11а

3 11.00 - 11.50 1а 4а 10.20 - 11.00 2а 5а 10.20 - 11.00 3а 4б

4 12.10 - 12.50 6а 11.20 - 12.00 3а 5а 11.20 - 12.00 1а 6а

5 13.10 - 13.50 2б 12.20 - 13.00 3б 12.20 - 13.00 1б 6а

6 14.00 - 14.40 6б 13.10 - 13.50 9а 13.10 - 13.50 3б 6б

7 14.50 - 15.30 14.00 - 14.40 9а 14.00 - 14.40 6б

1 09.10 - 9.50  8.30 - 9.10 1а 7б 8.30 - 9.10

2 10.10 - 10.50 8а 5а 9.30 - 10.10 2б 7б 9.20 - 10.00

3 11.00 - 11.50 8а 4а вн 10.20 - 11.00 2а 10.10 - 10.50

4 12.10 - 12.50 8б 11.20 - 12.00 1б 4а 11.10 - 11.50

5 13.10 - 13.50 8б 5б 12.20 - 13.00 3б 4б вн 12.10 - 12.50

6 14.00 - 14.40 10а 10а 13.10 - 13.50 3а 7а 13.10 - 13.50

7 14.50 - 15.30 10а 10а 14.00 - 14.40 7а 14.00 - 14.40
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