
4.1. Учебный план 

 

Пояснительная записка 

Учебный план для I - IV классов является частью Основной образовательной программы начального общего образования (ООП НОО) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №89» устанавливает 4-летний нормативный 

срок освоения основной образовательной программы начального общего образования. 5 – дневная учебная неделя. Продолжительность учебного года: 

I класс - 33 учебные недели, II - IV классы - 34 учебные недели. Продолжительность урока для II - IV классов - 40 минут. Для детей с ограниченными 

возможностями здоровья – 40 минут. Продолжительность каникул в течение учебного года – 30 дней, в летний период – 13 недель. 

В соответствии с П.10.10. СанПиН 2.4.2.2821-10 с целью реализации постепенного наращивания учебной нагрузки при «ступенчатом» режиме 

обучения в первом полугодии в первом классе обеспечивается организация адаптационного периода: 

 по 3 урока в день по 35 минут каждый в сентябре – октябре; 

 по 4 урока по 35 минут каждый в ноябре – декабре; 

 по 4 урока по 40 минут каждый в январе – мае. 

Домашние задания даются обучающимся с учётом возможности их выполнения в следующих пределах: во 2 - 3 -м - до 1,5 ч., в 4-м - до 2 ч. 

(СанПиН 2.4.2.2821-10, п.10.30). В первом классе обучение ведется без домашних заданий. 

В целях соблюдения действующего законодательства при организации образовательного процесса в образовательной организации, 

реализующей Основную образовательную программу начального общего образования, осуществляющей введение федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования учебный план разработан на основе: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ (редакция от 02.06.2016, с изм. и доп., вступ. в силу с 

01.07.2016); 

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года № 373, зарегистрированный Минюстом России 22 декабря 

2009 года № 15785, «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (в редакции от 29 декабря 2014 г. № 1643, зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 февраля 2015 г., 

регистрационный № 35916); 

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего 

и среднего общего образования" (зарегистрировано в Минюсте России 01.10.2013 № 30067); 

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2018 года № 345 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; 

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 N 1598 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (зарегистрировано в Минюсте 

России 03.02.2015 N 35847); 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 N 189 (ред. от 24.11.2015) "Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" 

(зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011г. № 19993); 



 постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 N 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность 

по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (зарегистрировано в 

Минюсте России 14.08.2015 N 38528); 

 письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2011 № 19-337 «О введении третьего часа физической культуры в 

недельный объем учебной нагрузки обучающихся в общеобразовательных учреждениях»; 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 24.11.2015 N 81 "О внесении изменений N 3 в СанПиН 

2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях" 

(зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2015 N 40154); 

 письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.03.2016 г. № ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ» (вместе с 

«Методическими рекомендациями по вопросам внедрения федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями»); 

 примерная основная образовательная программа начального общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15 размещена в реестре примерных основных общеобразовательных программ 

Министерства образования и науки Российской Федерации (http://fgosreestr.ru); 

 письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 года № 05-192 «Об изучении родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации. 

Учебно-методические комплекты: 1аб, 2аб, классы: УМК «Школа России»; 3аб, 4аб классы: УМК «Перспективная начальная 

школа» Третий час физической культуры реализуется через внеурочную деятельность. 

Часы из части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, использованы на увеличение учебных 

часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части: 
класс предмет кол-во часов 

1 Русский язык, математика 1, 1 

2 Русский язык, математика 1, 1 

3 Русский язык, математика 1, 1 

4 Русский язык, математика 1, 1 

Количество часов на изучение предмета математика увеличено на изучение трудных тем по разделам программы.  

Математика 1класс 

Раздел программы Количество часов по программе УМК Увеличение (количество часов) Количество часов по рабочей программе 

Сравнение предметов и групп предметов 9 2 11 

Нумерация чисел от 1 до 10 29 5 34 

Арифметические действия с числами 57 12 69 

Числа от 1 до 20. Нумерация 29 9 38 

Итоговое повторение 8 5 13 

ИТОГО 165 

http://fgosreestr.ru/


Математика 2 класс 

Раздел программы Количество часов по программе УМК Увеличение (количество часов) Количество часов по рабочей программе 

Числа и величины 20 2 22 

Арифметические действия 46 9 55 

Текстовые задачи 36 12 48 

Геометрические фигуры 10 5 15 

Геометрические величины 12 4 16 

Работа с данными 12 2 14 

ИТОГО 170 

Математика 3 класс 

Раздел программы Количество часов по программе УМК Увеличение (количество часов) Количество часов по рабочей программе 

Числа и величины 10 4 14 

Арифметические действия 46 10 56 

Текстовые задачи 36 12 48 

Геометрические фигуры 9 1 10 

Геометрические величины 14 5 19 

Работа с данными 21 2 23 

ИТОГО 170 

Математика 4 класс 

Раздел программы Количество часов по программе УМК Увеличение (количество часов) Количество часов по рабочей программе 

Числа и величины 12 6 18 

Арифметические действия) 50 12 62 

Текстовые задачи 26 10 36 

Геометрические фигуры 12 0 12 

Геометрические величины 14 6 20 

Работа с данными 22 0 22 

ИТОГО 170 

 

Учебный план (недельный) с пятидневной дневной учебной неделей для 1-4 классов 
 

  
Предметная область 

 
Учебные предметы 

Количество недельных учебных часов (в неделю / за 

год) 

 

Итого 

часов 

 
Формы промежуточной аттестации 

1аб 2аб 3аб 4аб 

 

 
 

Русский язык и 
Русский язык* 5 165 5 170 5 170 5 170 680 Диктант 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
Обязате 

льная 

часть 

литературное чтение Литературное 

чтение 
4 132 4 136 4 136 3 102 510 Предусмотренные рабочей программой 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык -  -  -  -  -  

Родная литература -  -  -  -  -  

Иностранный язык Иностранный язык - 
 

2 68 2 68 2 68 204 Предусмотренные рабочей программой 

Математика и 

информатика 
Математика*** 5 165 5 170 5 170 5 170 680 Контрольная работа 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 
(Человек, природа, 

общество) 

 

2 

 

66 

 

2 

 

68 

 

2 

 

68 

 

2 

 

68 

 

272 

 

Предусмотренные рабочей программой 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

 
- 

  
- 

  
- 

  
1 

 
34 

 
34 

 
Предусмотренные рабочей программой 

Искусство Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 136 Предусмотренные рабочей программой 

Изобразительное 

искусство 
1 33 1 34 1 34 1 34 136 Предусмотренные рабочей программой 

Физическая культура 
Физическая 

культура** 
2 66 2 68 2 68 2 68 272 Предусмотренные рабочей программой 

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 136 Предусмотренные рабочей программой 

ИТОГО 21 714 21 693 23 782 23 782 3060  

Часть, формируемая участниками образовательного 
процесса 

          

ИТОГО 0 0 0 0 0 0 0 0 0  

Предельно допустимая аудиторная недельная 

нагрузка при 5 -дневной учебной неделе 
21 714 23 782 23 782 23 782 3060 

 

 


