
3. Организационный раздел 
 

3.1. Учебный план 

 

Пояснительная записка 
Учебный базисный учебный план для Х – ХI классов продолжительность учебного года составляет 10 класс – 34 учебных недели, 11 класс – 34 учебных 

недели (без учета экзаменационного периода государственной (итоговой) аттестации выпускников общеобразовательных учреждений), продолжительность урока 

– 45 минут. Для Х – ХI классов шестидневная неделя. 

Учебный план разработан на основе: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ (редакция от 02.06.2016, с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016);  

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413 (в ред. от 29.06.2017 г. № 613) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования»; 

 примерной основной образовательной программы среднего общего образования (ПООП СОО, одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (одобрена решением ФУМО от 12.05.2016 г. Протокол №2/16); 

 письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.06.2017 № ТС-194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по введению учебного предмета «Астрономия» как обязательного для изучения на уровне среднего общего 

образования»); 

 приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 № 345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

 письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2018 года № 08-1214 «Об изучении второго иностранного языка в соответствии с 

ФГОС»; 

 письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 года № 05-192 «Об изучении родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации»; 

 постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189 (зарегистрировано в Минюсте 

Российской Федерации 03.03.2011 № 19993); 

 постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

 образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» (вместе с «СанПиН 2.4.2.3286-15. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы...», зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 № 

38528); 

 постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 24.11.2015 № 81 «О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях» (зарегистрировано в 

Минюсте России 18.12.2015 №40154); 

 письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2011 № 19-337 «О введении третьего часа физической культуры»; 

 нормативные правовые акты Департамента общего образования Томской области, регламентирующие деятельность образовательных организаций региона. 

В 2019-2020 учебном году в МБОУ «СОШ №89» в опережающем режиме вводится ФГОС СОО, согласно Распоряжению №391-р от 06.05.2019 года "О 

внесении изменений в распоряжение Департамента общего образования Томской области от 28.04.2018 № 388-р" 

http://school89seversk.ucoz.ru/file/FGOS/FGOC_COO/rasporjazhenie_391-r_vnesene_izmenenij_v_388-r.pdf
http://school89seversk.ucoz.ru/file/FGOS/FGOC_COO/rasporjazhenie_388-r_o_vvedenii_fgos_soo.pdf
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В соответствии с требованиями статьи 18.3.1 Приказа Минобрнауки России от 17.05.2012 г. № 413 (в ред. от 29.06.2017 г. № 613) «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования», МБОУ «СОШ №89» в 2019-2020 учебном году обеспечивает 

реализацию профилей: 

 технологического с углубленным изучением отдельных предметов математика, экономика, право и география; 

 социально-экономического с углубленным изучением отдельных предметов математика, физика и информатика; 

 универсального с углубленным изучением отдельных предметов биология и химия (сетевого профиля); 

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: 

 «Русский язык» 

 «Родной язык» 

 «Родная литература» 

 «Литература» 

 «Иностранный язык» 

 «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» 

 «История» (или «Россия в мире») 

 «Физическая культура» 

 «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 «Астрономия». 

Индивидуальный учебный план (ИУП)- учебный план, обеспечивающий освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с 

учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»). Разработка и введение ИУП обязательно сопровождается деятельностью учителя (тьютора) в соответствии с нормами пункта 11 части II 

ФГОС СОО: «Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких для учащихся, изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно- творческой, иной)». 

Выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов) является обязательным результатом освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования. Индивидуальные проекты разрабатываются в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом в форме элективного курса (ЭК). 

Предметная область «Математика» в учебном плане для 10-11 классов разделена на предметы: 

 профильный уровень (технологический и социально-экономический) «Алгебра» -  4 часа и «Геометрия» - 2 часа; 

 базовый уровень (биолого-химический) «Алгебра» -  3 часа и «Геометрия» - 2 часа. 

В соответствии с требованиями Федерального закона от 28.03.1998 N 53-ФЗ "О воинской обязанности и военной службе" (в действующей редакции) об 

обязательной подготовке граждан к военной службе с учащимися (юношами) 10 классов проводятся учебные сборы в объеме 35 часов учебных занятий, согласно 

приказу Управления образованием Администрации ЗАТО Северск.  
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Учебный план (недельный) с шестидневной для 10 класса ФГОС 
Технологический профиль с углубленным изучением математики, физики и информатики. 

Этот профиль ориентирован на производственную, инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы и элективные курсы преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и «Естественные науки». 

  Предметная область Учебные предметы Уровень  

Количество недельных учебных 

часов (в неделю / за год) 
Итого 

часов 

Формы промежуточной 

аттестации 
10а 11а 

Обязательная 

часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 1 34 68 Контрольное тестирование 

Литература Б 3 102 3 102 204 Предусмотренные рабочей программой 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б -   - - -  

Родная литература Б -   - - -  

Иностранный язык Иностранный язык   Б 3 102 3 102 204 Предусмотренные рабочей программой 

Математика и 

информатика 

Математика*: алгебра и начала 

анализа, геометрия 
У 6 204 6 204 408 Контрольное тестирование 

Информатика* У 4 136 4 136 272 Контрольное тестирование 

Общественные науки 

История (Россия в мире) Б 2 68 2 68 136 Предусмотренные рабочей программой 

Обществознание  Б 2 68 2 68 136 Предусмотренные рабочей программой 

Экономика Б -   -  -  

Право Б -   -  -  

География Б 1 34 1 34 68 Предусмотренные рабочей программой 

Естественные науки 

Физика* У 5 170 5 170 340 Контрольное тестирование 

Астрономия Б     1 34 34 Предусмотренные рабочей программой 

Экология Б 1 34     34 Предусмотренные рабочей программой 

Химия Б 1 34 1 34 68 Предусмотренные рабочей программой 

Биология Б 1 34 1 34 68 Предусмотренные рабочей программой 

Физическая культура, 

экология и ОБЖ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 1 34 68 Предусмотренные рабочей программой 

Физическая культура   Б 3 102 3 102 204 Предусмотренные рабочей программой 

ИТОГО   34 1156 34 1156 2312  

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательн

ого процесса  

Индивидуальный проект 
Проектно-исследовательская 

деятельность 
ЭК 1 34 1 34 68 

 

Предметы и курсы по 

выбору 

Практикум по решению задач по 

математике 
ЭК 1 34 1 34 68 

 

Предметы и курсы по 

выбору 

Русское правописание: 

орфография и пунктуация 
ЭК 1 34 1 34 68 

 

ИТОГО   3 102 3 102 204  

Предельно допустимая аудиторная недельная нагрузка при 6 -дневной 

учебной неделе 
  37 1258 37 1258 2516 
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Социально-экономический профиль с углубленным изучением математики, экономики, право и географии. 

Этот профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, как управление, 

предпринимательство, работа с финансами и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных 

областей «Математика и информатика», «Общественные науки». 

  Предметная область Учебные предметы Уровень  

Количество недельных учебных 

часов (в неделю / за год) 
Итого 

часов 

Формы промежуточной 

аттестации 
10а 11а 

Обязательная 

часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 1 34 68 Контрольное тестирование 

Литература Б 3 102 3 102 204 Предусмотренные рабочей программой 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б -   - - -  

Родная литература Б -   - - -  

Иностранный язык Иностранный язык   Б 3 102 3 102 204 Предусмотренные рабочей программой 

Математика и 

информатика 

Математика*: алгебра и начала 

анализа, геометрия 
У 6 204 6 204 408 Контрольное тестирование 

Информатика Б 1 34 1 34 68 Контрольное тестирование 

Общественные науки 

История (Россия в мире) Б 2 68 2 68 136 Предусмотренные рабочей программой 

Обществознание  Б 2 68 2 68 136 Предусмотренные рабочей программой 

Экономика* У 2 68 2 68 136 Предусмотренные рабочей программой 

Право* У 2 68 2 68 136 Предусмотренные рабочей программой 

География* У 3 102 3 102 204 Предусмотренные рабочей программой 

Естественные науки 

Физика Б 2 68 2 68 136 Контрольное тестирование 

Астрономия Б     1 34 34 Предусмотренные рабочей программой 

Экология Б 1 34     34 Предусмотренные рабочей программой 

Химия Б 1 34 1 34 68 Предусмотренные рабочей программой 

Биология Б 1 34 1 34 68 Предусмотренные рабочей программой 

Физическая культура, 

экология и ОБЖ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 1 34 68 Предусмотренные рабочей программой 

Физическая культура   Б 3 102 3 102 204 Предусмотренные рабочей программой 

ИТОГО   34 1156 34 1156 2312  

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательн

ого процесса  

Индивидуальный проект 
Проектно-исследовательская 

деятельность 
ЭК 1 34 1 34 68 

 

Предметы и курсы по 

выбору 

Практикум по решению задач по 

математике 
ЭК 1 34 1 34 68 

 

Предметы и курсы по 

выбору 

Русское правописание: 

орфография и пунктуация 
ЭК 1 34 1 34 68 

 

ИТОГО   3 102 3 102 204  

Предельно допустимая аудиторная недельная нагрузка при 6 -дневной 

учебной неделе 
  37 1258 37 1258 2516 

 



ООП СОО Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №89» 

117 
Универсальный профиль с углубленным изучением биологии и химии. 

Это муниципальный сетевой профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы и элективные курсы преимущественно из предметных областей «Естественные науки». 

  Предметная область Учебные предметы Уровень  

Количество недельных учебных 

часов (в неделю / за год) 
Итого 

часов 

Формы промежуточной 

аттестации 
10а 11а 

Обязательная 

часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 1 34 68 Контрольное тестирование 

Литература Б 3 102 3 102 204 Предусмотренные рабочей программой 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б -   - - -  

Родная литература Б -   - - -  

Иностранный язык Иностранный язык   Б 3 102 3 102 204 Предусмотренные рабочей программой 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала анализа, геометрия 
Б 5 170 5 170 340 Контрольное тестирование 

Информатика Б 1 34 1 34 68 Контрольное тестирование 

Общественные науки 

История (Россия в мире) Б 2 68 2 68 136 Предусмотренные рабочей программой 

Обществознание  Б 2 68 2 68 136 Предусмотренные рабочей программой 

Экономика Б -   -   -  

Право Б -   -   -  

География Б 1 34 1 34 68 Предусмотренные рабочей программой 

Естественные науки 

Физика Б 2 68 2 68 136 Контрольное тестирование 

Астрономия Б -   1 34 34 Предусмотренные рабочей программой 

Экология Б 1 34 -   34 Предусмотренные рабочей программой 

Химия* П 4 136 4 136 272 Предусмотренные рабочей программой 

Биология* П 4 136 4 136 272 Предусмотренные рабочей программой 

Физическая культура, 

экология и ОБЖ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 1 34 68 Предусмотренные рабочей программой 

Физическая культура   Б 3 102 3 102 204 Предусмотренные рабочей программой 

ИТОГО   33 1122 33 1122 2244  

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательн

ого процесса  

Индивидуальный проект 
Проектно-исследовательская 

деятельность 
ЭК 1 34 1 34 68 

 

Предметы и курсы по 

выбору 

Практикум по решению задач по 

математике 
ЭК 2 68 2 68 136 

 

Предметы и курсы по 

выбору 

Русское правописание: 

орфография и пунктуация 
ЭК 1 34 1 34 68 

 

ИТОГО   4 136 4 136 272  

Предельно допустимая аудиторная недельная нагрузка при 6 -дневной 

учебной неделе 
  37 1258 37 1258 2516 

 

*Предметы «Биология» и «Химия» реализуются через сетевой городской естественно-научный профиль в МБОУ «СОШ №89» на основе договора. 


